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1° MODULO

LUNEDI 13 APRILE 2015

08.00 - 08.25
08.00-10.30
10.35-13.05

13.10 - 13.55
14.00-16.00
16.05-16.15
16.20-17.50

17.55-18-55

19.00

Registrazione partecipanti
Stefano Bertoldi “Le basi dell’automutuoaiuto”

Esercitazioni: simulazione di gruppo di auto aiuto
(TuToR: FERNANDO FANTINI, ALESSANDRA CAMPITELLI, STEFANO BERTOLDI, RoSALIA TERREI, WALTER D’AMARIO, GIOVANNA SCIORILLI)

GRUPPO 1 TUTOR STEFANO BERTOLDI
GRUPPO 2 TUTOR FERNANDO FANTINI
GRUPPO 3 TUTOR ALESSANDRA CAMPITELLI
GRUPPO 4 TUTOR GIOVANNA SCIORILLI
GRUPPO 5 TUTOR WALTER D’AMARIO
GRUPPO 6 TUTOR ROSALIA TERREI

Pausa Pranzo

| gruppi di AutoMutuoAiuto 2" “Come strutturare un gruppo di auto mutuo aiuto, Il ruolo del facilitatore”
Coffee break

Esercitazioni Suddivisione in gruppi: pratica supervisionata

(TuToR: FERNANDO FANTINI, ALESSANDRA CAMPITELLI, STEFANO BERTOLDI, ROSALIA TERREI, WALTER D’ AMARIO, GIOVANNA SCIORILLI)

GRUPPO 1 TUTOR STEFANO BERTOLDI

GRUPPO 2 TUTOR FERNANDO FANTINI

GRUPPO 3 TUTOR ALESSANDRA CAMPITELLI

GRUPPO 4 TUTOR GIOVANNA SCIORILLI

GRUPPO 5 TUTOR WALTER D' AMARIO

GRUPPO 6 TUTOR ROSALIA TERREI

Stefano Bertoldi: ” Le problematiche dei gruppi AMA”,

Chiusura dei lavori

Totale ore formative 9 Totali interattive 4

MARTEDI 14APRILE 2015

08.00-08.25 Arrivo e Registrazione presenze
08.00-10.00 Nino Geniola: “Gruppo in pratica, essere e ben-essere”
10.05-10.15 Coffee Break
10.20-12.20 Esercitazioni, pratica supervisionata, suddivisione in gruppi
(TuTOR:FERNANDO FANTINI, ALESSANDRA CAMPITELLI, NINO GENIOLA, RosALIA TERREI, WALTER D’ AMARIO, GIOVANNA SCIORILLI)
2
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GRUPPO 1 TUTOR NINO GENIOLA

GRUPPO 2 TUTOR FERNANDO FANTINI
GRUPPO 3 TUTOR ALESSANDRA CAMPITELLI
GRUPPO 4 TUTOR GIOVANNA SCIORILLI
GRUPPO 5 TUTOR WALTER D’ AMARIO
GRUPPO 6 TUTOR ROSALIA TERREI

12.25-12.30 Pausa
12.35-14.05 Rosalia Terrei: “Amministratore di sostegno: limite o possibilita?”
14.10 - 15.25 Pausa Pranzo
SESSIONE STRAORDINARIA
Sede alternativa: Sala Auditorium Banca BPER ( ex BLS) g.c. viale Cappuccini, Lanciano
15.30-19.00 Tavola Rotonda: “Amministratore di sostegno: usi e abusi?”
Relatori: Ciro Riviezzo, Massimo di Giannantonio, Maria Palleschi, Sandro Sala, Walter
D’Amario (moderatore)
Interverranno: Rosalia Terrei avvocato e amministratore di sostegno
Ermanno Di Bonaventura presidente CSV Chieti
Dina Nasuti presidente associazione Altri Orizzonti
Fiorella Cesaroni rappresentante regionale del Tribunale per i Diritti del Malato a’Abruzzo
19.05 Chiusura dei lavori

Totale ore formative 8 Totali interattive 6

2° MODULO

LUNEDI 4 MAGGIO 2015

08.00-08.25
08.30-09.30
09.35-10.35
10.40-10.45
10.50-12.20
13.35-14.25
14.30-15.30

Arrivo e Registrazione partecipanti

Caterina Forza: /l business dell’azzardo in Italia.

Caterina Forza: /l funzionamento dei giochi di alea tra calcolo della probabilita e distorsioni cognitive.
Coffee break

Visione filmato “Il caso, Lucky, non si puo influenzare”: indipendenza degli eventi, Caterina Forza
Pausa pranzo

Ivana Stimamiglio L’approccio ecologico-sociale al GAP; gruppi a.m.a. per i problemi
azzardocorrelati nel territorio Bassopolesano
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15.35-15.40 Coffee Break
15.45-17.15 Ivana Stimamiglio: Giovani e azzardo; visione film “Bluff”.
17.20-19.20 Simulazioni di gruppo autogestiti di automutuoaiuto

Tutor: (FERNANDO FANTINI, ALESSANDRA CAMPITELLI, IVANA STIMAMIGLIO, CATERINA FORZA, ROSALIA TERREI, GIOVANNA SCIORILLI)
GRUPPO 1 TUTOR IVANA STIMAMIGLIO

GRUPPO 2 TUTOR FERNANDO FANTINI

GRUPPO 3 TUTOR ALESSANDRA CAMPITELLI

GRUPPO 4 TUTOR GIOVANNA SCIORILLI

GRUPPO 5 TUTOR CATERINA FORZA

GRUPPO 6 TUTOR ROSALIA TERREI

ORE 19.25 Chiusura dei lavori

Totale ore formative 8 Totali interattive 2

MARTEDI 5 MAGGIO 2015

08.00-08.25 Arrivo e Registrazione presenze
08.30 -09.30 Discussione in comunita sui lavori di gruppo
Conducono: Ivana Stimamiglio, Caterina Forza
09.35-11.05 Ivana Stimamiglio/Caterina Forza: Gli interventi di promozione della salute nel territorio
11.10-11.20 Coffee break
11.25-12.25 Alessandra Campitelli e Giovanna Sciorilli: I'esperienza dei gruppi AMA nella Frentania
12.30-13.00 Fernando Fantini “Self help e web 2.0”,
13.05 -14.05 Esercitazioni, pratica supervisionata, suddivisione in gruppi

TuTor: (FERNANDO FANTINI, ALESSANDRA CAMPITELLI, IVANA STIMAMIGLIO, CATERINA FORZA, ROSALIA TERREI, GIOVANNA SCIORILLI)
GRUPPO 1 TUTOR IVANA STIMAMIGLIO

GRUPPO 2 TUTOR FERNANDO FANTINI

GRUPPO 3 TUTOR ALESSANDRA CAMPITELLI

GRUPPO 4 TUTOR GIOVANNA SCIORILLI

GRUPPO 5 TUTOR CATERINA FORZA

GRUPPO 6 TUTOR ROSALIA TERREI

14.10 Chiusura dei lavori

Totale ore formative 5 Totali interattive 2
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3° MODULO

LUNEDI 25 MAGGIO 2015

08.00-08.25
08.30-10.30
10.35-10.45
10.50-12.50

12.55-13.55
14.00-15.30

15.35-16.35

16.40 - 19.10

19.15

Arrivo e Registrazione partecipanti

Roberto Pezzano “Come nasce un gruppo di auto-aiuto di uditori di voci”

Coffee Break

Glenda Piona “L’esperienza dei gruppi di uditori di voci in pratica: Imparare a conoscere
le voci e a dialogare con loro ”

Pausa Pranzo

Simulazione di gruppo di AMA psichiatrici

TUTOR:FERNANDO FANTINI, ALESSANDRA CAMPITELLI, ROBERTO PEZZANO, GLENDA PIONA, ROSALIA TERREI, GIOVANNA SCIORILLI
GRuPPO 1 TUTOR ROBERTO PEZZANO

GRUPPO 2 TUTOR GLENDA PIONA

GRUPPO 3 TUTOR FERNANDO FANTINI

GRUPPO 4 TUTOR ALESSANDRA CAMPITELLI

GRUPPO 5 TUTOR GIOVANNA SCIORILLI

GRUPPO 6 TUTOR ROSALIA TERREI

Confronto e dibattito tra pubblico ed esperti sulle esercitazioni effettuate dai
partecipanti nei vari gruppi di lavoro .(Roserto PezzaNO, GLENDA PIONA, FERNANDO FANTINI, MARIA GRAZIA FASOLI)

Mariagrazia Fasoli (relatore) Esperienze territoriali di servizi e gruppi AMA 17 parte:
Servizi pubblici, associazioni di volontariato e gruppi di auto-mutuo aiuto: proposta di linee

guida per la gestione dei casi.

Chiusura dei lavori

Totale ore formative 9 Totali interattive 5

MARTEDI 26 MAGGIO 2015

8.00-08.25
08.30-10.30

10.35-10.50
10.55-11.55
12.00-13.00

Arrivo e Registrazione partecipanti

Mariagrazia Fasoli (relatore): Esperienze territoriali di servizi e gruppi AMA 2° parte:

Quali interventi professionali per il paziente che frequenta un gruppo di autoaiuto? quali
gruppi di autoaiuto per il paziente in terapia presso un professionista?

Coffee break

Fernando Fantini “New addiction e auto mutuo aiuto”

Suddivisione in gruppi
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13.05-14.05
14.10

TuTOR: FERNANDO FANTINI, ALESSANDRA CAMPITELLI,, ROSALIA TERREI, WALTER D’ AMARIO, GIOVANNA SCIORILLI, MARIAGRAZIA FASOLI
GRUPPO 1 TUTOR MARIAGRAZIA FASOLI

GRUPPO 2 TUTOR WALTER D’AMARIO

GRUPPO 3 TUTOR FERNANDO FANTINI

GRUPPO 4 TUTOR ALESSANDRA CAMPITELLI

GRUPPO 5 TUTOR GIOVANNA SCIORILLI

GRUPPO 6 TUTOR ROSALIA TERREI

Elaborazione dei partecipanti dei vari gruppi di lavoro di un progetto di auto muto aiuto
Chiusura dei lavori

Totale ore formative 5 Totali interattive 4

Totali ore programma 44  Totali interattive 23
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OBIETTIVI DEL CORSO: offrireai partecipanti la possibilita di acquisire e svi-

luppare le conoscenze e gli strumenti per creare un gruppo AMA e di attivarsi come facilitatori, diven-
tando promotori del benessere personale e sociale della comunita in cui vivono o lavorano. Durante il
corso sara possibile sperimentare “concretamente” le potenzialita dell’ AutoMutuoAiuto (AMA) attraverso

le testimonianze e la partecipazione alle esercitazioni.

ARGOMENTI. metodologia di base AMA, Alcol e problemi alcolcorrelati, nuove dipen-
denze comportamentali ( Gambling, Shopping compulsivo, Internet addiction,..), 'AMA nelle malattie
psichiatriche, cronicita e nelle malattie terminali, allucinazioni uditive e gruppi per uditori di voci, 'AMA
nelle disabilita e nel supporto familiare, 'auto mutuo aiuto per gli operatori e volontari, 'AMA nel web

2.0, Amministratore di sostegno: usi e abusi.

DESTINATARI: ilcorsoérivolto agli operatori sociosanitari dei servizi territoriali e ospe-
dalieri, ai volontari e ai partecipanti ai gruppi AMA, a persone che intendono formarsi alla metodologia del-
' AutoMutuoAiuto per attivare nelle proprie realta esperienze di self-help in ambiti vari dalle dipendenze e

patologie psichiatriche a situazioni di vita.... ( familiari Alzheimer, lutto, affettivita, disturbi alimentari.....).

Associazione AMA Frentania Onlus, via Dalmazia, 4 66034 Lanciano
cod. fisc. 90023440697 Tel.0872 714605 328.2738016
e-mail amafrentania@gmail.com pec amafrentania@pec.it
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DOCENTI E RELATORI:

MASSIMO DI GIANNANTONIO: Psichiatra, psicoterapeuta, & direttore del Dipartimento di Salute Mentale della Asl Lanciano
Vasto Chieti, professore ordinario all'Universita d’Annunzio e direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria di Chieti.

STEFANO BERTOLDI: Educatore, fondatore di Ama Trento. E’ stato il precursore in Italia dell Auto Mutuo Aiuto ed é tra i
massimi esperti; formatore sulle tematiche del self help,collabora con la Facolta di Scienze cognitive dell’Universita di Trento.

ROBERTO LUIGI PEZZANO: psicologo psicoterapeuta Dipartimento di Salute mentale Asp Catania, & facilitatore di gruppi di
auto aiuto per Uditori di voci.

MARIA SALMA PALLESCHI: Assistente sociale presso il Comune di L’Aquila & referente in diversi progetti. E’ responsabile
del Servizio Adozioni e Post Adozioni e referente per il Servizio Affido. E’ presidente dell’Ordine regionale degli assistenti
sociali dal 2001.

CATERINA FORZA: € educatore professionale-educatore e pedagogista presso il Dipartimento per le Dipendenze dell’ULSS di
Adria (RO). Specializzata in interventi rivolti alle New addiction, in particolare il gioco di azzardo.

IVANA STIMAMIGLIO: psicologa, psicoterapeuta ULSS Adria (RO) e Acat Basso Polesine si occupa di dipendenze e in particolare
di gioco d’azzardo patologico dal 2004.

FERNANDO FANTINI: medico,psichiatra epsicoterapeuta, presidente Associazione Ama Frentania Onlus, dirigente Medico
del Ser.T di Vasto, docente presso Scuola di Specializzazione in Psichiatria Facolta di Medicina Universita D’Annunzio Chieti. E’
componente del direttivo Societa Italiana di Tossicodipendenze (SITD).

CIRO RIVIEZZO: Presidente del Tribunale di L’Aquila, & stato presidente dell’Associazione nazionale Magistrati e componente
del Consiglio superiore della Magistratura.

ROSALIA TERREI: avvocato, consulente legale presso il Centro Antiviolenza Donn.é di Ortona, & consulente legale minorile
presso il Comune di Lanciano. E’ amministratore di sostegno.

NINO GENIOLA: Psicologo, psicoterapeuta. Si occupa di formazione e training esperenziali con gruppi sul territorio nazionale
ed e referente di diversi progetti in ambito scolastico nel comune di Latiano (Br). E’ socio fondatore Ama Frentania Onlus.

GLENDA CARMEN PIONA: é un'educatrice esperta in attivita didattiche e ludiche e si occupa di gestione della relazione nel
nucleo familiare in diversi progetti nel Comune di Milano. E’ conduttore del gruppo per uditori di voci.

ALESSANDRA CAMPITELLI: psicologa, socio fondatore Ama Frentania Onlus. Facilitatore di gruppi sul territorio, si occupa di
progettazione e di interventi di empowerment rivolti a persone disabili, minori e famiglie.

WALTER D’AMARIO: giornalista freelance, formatore sui temi dei sociali media, web marketing; collabora con La Repubblica,
L'espresso, il Corriere della Sera.

SAVERIO SALA: avvocato, presidente del Consiglio dell'Ordine degli Avvocati di Lanciano dal 2007.
GIOVANNA SCIORILLI: maestra scuola d'infanzia, facilitatore gruppi AMA, servitore insegnante CAT.
SEGRETERIA SCIENTIFICA: FERNANDO FANTINI
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AIUTARE AIUTA -Istruzioni per l'uso
Corso di formazione alla metodologia dell’ AutoMutuoAiuto

IL CORSO E STATO ACCREDITATO PER TUTTE LE FIGURE SANITARIE: EVENTO N. 123680 ECM  50.00

Sono state avviate le procedure per 'accreditamento del corso con I'ORAS Abruzzo per l'accreditamento
degli assistenti sociali

Contributo di partecipazione a copertura delle spese che 'associazione sostiene per la realizzazione del
corso €150.00 con rilascio attestato ECM al superamento dell’esame finale.

L’AMA Frentania onlus riserva una quota dei posti disponibili a rappresentanti del mondo del volontariato in
qualita di uditore senza rilascio attestato ECM.

Per avere maggiori informazioni sul corso e le modalita di iscrizione:

tel. 3282738016 - 3283879026 - amafrentania@gmail.com
www.amafrentania.eu
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